vdningen av 4 ha seilt sam- e
- for, av & kjenne baten, og &
£l 4 trene saMIMeEN. Det
seilsportredaktoren kom
opu‘mistisk, men lup-

t «vi skal gjore sd godt vi

: Og det var da Morten :
understreket at han i
ilke hadde sagt prove &
54 godt vi kan, som er

.\ mer lunkent. Og det var

, aktive Yngling-jentene

tet til med toppidrettspsy-

Carolina Toll
Storseiltrimmer og rorkvinne
Aktiv Yngling-seiler, tidligere
470, E-jolle og Optimist.
Innehaver av fire Kongepokaler
og seks NM-titler i fire forskjel-
lige klasser. Deltok i Feerder'n i
1991 sammen med andre jen-
tejolleseilere.

— Vi mé kompensere for at vi
ikke kjenner baten eller har seilt
sammen ved & veere ekstra foku-
serte og konsentrerte. Det gjel-
der & utnytte de kvalitetene vi
faktisk har ombord, fokusere pa
det vi kan, ikke bruke energi pa
det vi ikke har eller ikke kan.
Konklusjonen er at vi mé seile
lurt, poengterte Karianne
Undrum og Carolina Toll, for
sistnevnte skyndte seg 4 si at
hun satte sin lit til Mikkel i for-
hold til veivalg og strategi.

Alex Rosén
Forseil

@ Har egen bat. Seiler i slutten av
juni nordover mot Nordpolen
med Jarle Andhgy i «Berserk I1».
Foto: Tone Georgsen / SCANPIX

— Forventningene stiger for
hvert minutt som gar nd, repli-
serte seilsportredakter og skip-
per Mikkel Thommessen.
—Med si flinke og tente seilere
ombord, kan vi ikke kaste bort
deres tid med 4 seile darlig.
Men vi skal ha det goy ogsa!

- Det er alltid viktig. A happy
ship gjor det som regel ogsd
bra, konkluderte Karianne.

" Karianne Undrum

@ Fordekl/genoatrim/spinnaker
Aktiv Yngling-seiler, med erfa-
| ring fra Melges 24, Express og
| Optimist. Har seilt stor bat
mange regatter og deltatt i

| Feerder’'n mange ganger.

|
{

| De beste
radene fra
. Team Seilas:

» Veerprognosene ma studeres

ngye pa forhind. Det samme
| gjelder tidevannsstremmene i
| Drobaksundet. Mikkel
Thommessen

?
|

{ o Se til at primerbehovene er dek-

| ket. En seiler som er torr, varm

og mett klarer & holde konsen-

trasjonen lengre. Karianne

Undrum

« Fokusere pa og gjere de tingene
man er god pd, de kvalitetene
man har ombord, ikke den
kunnskapen eller ferdighetene
man mangler. Carolina Toll

« Skifte rormann hver annen

time. Lenger enn det er det van-
| skelig 4 holde konsentrasjonen.
| Morten Johnsen

|« Setil at starten blir god, veere
middels konservativ, ngye med
timingen. Holde konsentrasjo-
nen pa topp, viktig 4 ikke gjore
for mange feil i begynnelsen.
Her er det lett & stikke av!.
Mikkel Thommessen

« Utholdenhet er en god kvalitet i
denne regattaen. Carolina Toll

« A holde vaktplanen.
Gjennomfgre sengetid selv om
det er tidlig, slik at det noen har
krefter og konsentrasjon nir
det royner pa. Morten Johnsen

|« A fa baten til 4 g4 time etter time

| selv nar det er neste vindstille.

| Holde ro i baten. Utholdenhet

| kan fore til seier. Nils
Parneman




