Tom A. Hansen (i redt) hadde

godt utbytte av et par timers ) » i
instruksjon pa sjgen med « Veerinzrheten av startlinjen nar star-

Karianne Undrum (til rors) og ten gar.

Eivind Mellebye, her gjemt bar .. Ha fordelt oppgavene pa forhand. Er

det faste mannskapet, Kristen rormannen sikker p4 at utkikken gir

Thorsen. : beskjed om situasjoner som kan opp-

! st& og hvor vinden synes & vere, og at
gvrige mannskap skjgtter oppgavene
sine og fglger en hver ordre, kan han
konsentrere seg om a holde hayest
mulig fart i baten.

» Noen regler ma man ha under huden:
styrbord/babord og lo/le. Mange kan
reglene i teorien, men har problemer
med & praktisere dem nér de oppstar.

o Peil startlinjen pa forhand og gjer deg
kjent i startomradet. @v pa ulike legg
pa ulike halser, ta tiden fra et utgangs-
punkt frem til linjen.

« Laen person om bord felge med pa
startene som gar for din start, hvor
var det lgnnsomt 4 ligge i starten og
hvilken kurs legger de seg pa etterpa?

Tips til starten

Vanlige feil

« For stramme seil i lite vind.

o For stramme seil pa slgr og lens

« For stramt uthal i lite vind.

« Slipper ut pa storseilskjotet pa kryss i
mye vind, i stedet for & stramme
akterstaget slik at vinden ikke slippes
ut av hele seilet, bare i toppen.

« A rote med kicken pa kryssen, blir
bare trgbbel. Kicken er aktuell juste-
ringsmulighet pa slor og lens, da den
skal veere hardt strammet.

« Hgyden pa spinnakerbommen:
Tommelfingerregelen er at hjgrnene
skal vaere like hgye.

Kort brief fgr start?
Onsdag og torsdag for start kan du i
Race Village pa Aker Brygge hyre din
egen instrukter for en kort gjennom-
gang. Dere gér over rigg og seil, og du
far noen tips og rad om seiltrim. Pris er
300 kr for 20 min. og 600 kr for 50 min.

Lei egen instruktor
Dnsker du utvidet hjelp til trimming av
rigg og seil, plassering av lus, seiling pa
kryss, slgr og lens med trimming av seil
og fart i baten? Tilbudet er ment til dem
som er nybegynnere eller litt ovet:
Priser:

2 timer - 900 kr (800 for medlemmer)
4 timer - 1600 kr (1500 for medlemmer)
6 timer — 2100 kr (2000 for medlemmer)
~Ring KNS, tel 2327 5600. i

ar blir fierde sesongen med seilbat seilasene i sin forening. I 4r star tre store grunnleggende trimmeteknikker, og Tom

for Tom A. Hansen, som er lykkelig
€rav en Maxi 34. Biten ma karakte-
S0m en utpreget turbat, med rulleseil
okomfort om bord. Tom har seilt
110 ganger tidligere med egen sku-

it Hovdan-Skagen i fior, der han vant
-Han er ogsa ivrig seiler i onsdags-

regattaer pa planen; Ferderseilasen,
Hovdan Skagen Race og Shetland Race.
Tom gnsket 4 fa hjelp til trimming av
rigg og seil og tips til trimming av seilene.
Han gnsket kort og godt 4 bli bedre og sik-
rere pd de justeringsmulighetene han har.
Karianne og Fivind gikk gjennom alle

og mannskap Christen fikk stille alle spers-
mal de orket. For Tom var serlig justering-
en pa rigg og seil leererikt, og tilfreds med
opplegget tinget han like godt en ny runde
med privat instruksjon! — Se derfor opp for
«Adante», NOR 8615 pa fjorden i ar!
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